Operation des Hallux valgus

Der Hallux valgus, die Abweichung der Grosszehe nach aussen, kann als Veranlagung
bereits im Jugendalter vorkommen. Meistens entsteht diese ,Zivilisationskrankheit* aber
nach dem 30. Lebensjahr als typische Folge des Spreizfusses. Soll diese Fehlstellung des
Hallux valgus behoben werden, so flhrt einzig die korrekte operative Behandlung zum
Erfolg. Dabei steht die Korrektur des ganzen ersten Strahles, also des ersten
Mittelfussknochens und der Grosszehe, im Vordergrund. Je nach individueller Fehlstellung
kann unter verschiedenen Operationsverfahren die fir den Patienten adaquate Technik
ausgewahlt werden. Meist kénnen moderne Operationsverfahren angewendet werden,
welche eine sofortige Vollbelastung ermoglichen.
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