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Eine moderne OperationsmethodeEine moderne Operationsmethode
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Arthrose des HArthrose des Hüüftgelenkesftgelenkes

AnzeichenAnzeichen

- Schmerzen bei
Anlauf und Belastung

- Einsteifung der Hüfte

- Ruhe (Nacht) Schmerzen

- Einschränkung der
Lebensqualität
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Arthrose des HArthrose des Hüüftgelenkesftgelenkes

HHääufigkeitufigkeit
–– Ab 60. Lebensjahr: jeder 5. PatientAb 60. Lebensjahr: jeder 5. Patient

Anzeichen von HAnzeichen von Hüüftarthroseftarthrose
–– MMäänner und Frauen etwa gleich oftnner und Frauen etwa gleich oft
–– in Deutschland ca. 150.000 Operationenin Deutschland ca. 150.000 Operationen

pro Jahrpro Jahr
TherapieTherapie
-- zuerst nichtzuerst nicht--operativeoperative

Medikamente, Physiotherapie etc.)Medikamente, Physiotherapie etc.)
-- spspääter operativeter operative

kküünstliches Hnstliches Hüüftgelenkftgelenk

Lebensdauer HLebensdauer Hüüftprotheseftprothese
-- 1010 –– 15 Jahre15 Jahre
-- 2. Ersatz2. Ersatz--Operationen mOperationen mööglichglich Dres. Feinstein, Hoch, Stähelin
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PPrinzip der Hrinzip der Hüüftft--Prothesen OperationProthesen Operation

1.1. Ausrenken des GelenkesAusrenken des Gelenkes

2.2. Einsetzen der PfanneEinsetzen der Pfanne

3.3. Einsetzen des SchenkelhalsesEinsetzen des Schenkelhalses

4.4. Einrenken des neuen GelenkesEinrenken des neuen Gelenkes
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Standard HStandard Hüüftft--Operation heuteOperation heute
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- Langer Hautschnitt

- Ablösen, Durchtrennen der Muskulatur

Vorteil

- Gute Uebersicht

Nachteil

- Schwächung der Muskulatur

- Risiko Ausrenken

- Spitaldauer und Erholungsphase länger



Verankerung HVerankerung Hüüftft--TotalTotal--ProtheseProthese

1.1. Mit KnochenzementMit Knochenzement
-- VerschleissVerschleiss
-- Entfernen mEntfernen müühsamhsam
+ Sofort stabil+ Sofort stabil

2.2. ZementfreiZementfrei
-- LLäänger bis festgewachsennger bis festgewachsen
+ Wenig Verschleiss+ Wenig Verschleiss
+ Besser bei j+ Besser bei jüüngeren Patientenngeren Patienten
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Neue Entwicklungen bei HNeue Entwicklungen bei Hüüftgelenkftgelenk--OperationOperation

1.1. Verbesserung des PlastikVerbesserung des Plastik--EinsatzesEinsatzes
(Hochmolekulares Polyethylen)(Hochmolekulares Polyethylen)

2.2. Neue ProthesenNeue Prothesen--OberflOberfläächeche (zementfrei)(zementfrei)
porporöös wie Knochen (Trabecular Metals wie Knochen (Trabecular Metal™™))

Chemie wie Knochen (Hydroxyapatit Beschichtung)Chemie wie Knochen (Hydroxyapatit Beschichtung)

3.3. Neue OperationstechnikNeue Operationstechnik
Kein AblKein Ablöösen, kein Durchtrennen der Muskulatursen, kein Durchtrennen der Muskulatur
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Minimal invasiver Zugang zur HMinimal invasiver Zugang zur Hüüftefte
MIS (minimal invasive surgery)MIS (minimal invasive surgery)

-- Kurzer HautschnittKurzer Hautschnitt
-- Aufspreizen, kein AblAufspreizen, kein Ablöösen und keinsen und kein

Durchtrennen der MuskulaturDurchtrennen der Muskulatur

Vorteil:Vorteil:
-- Keine SchwKeine Schwäächung der Muskulaturchung der Muskulatur
-- Spitaldauer und Erholung kSpitaldauer und Erholung küürzerrzer
-- Besser fBesser füür Folger Folge--OperationenOperationen

Nachteil:Nachteil:
-- Schlechtere UebersichtSchlechtere UebersichtCa. 8 cm Hautschnitt

Dres. Feinstein, Hoch, Stähelin
www.ortho-docs.ch



Minimal invasiver Zugang zur HMinimal invasiver Zugang zur Hüüftefte
OperationstechnikOperationstechnik
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Vergleich Standard und Mini InvasiveVergleich Standard und Mini Invasive
HHüüftft--Prothesen OperationProthesen Operation

ca. 8 cmca. 8 cmca. 20 cmca. 20 cmHautschnittHautschnitt

--++RisikoRisiko
AusrenkenAusrenken

GeschontGeschontGeschwGeschwäächtchtMuskulaturMuskulatur

sofortsofortsofortsofortVollbelastungVollbelastung

44 -- 10 Tage10 TageCa 2 WochenCa 2 WochenSpitaldauerSpitaldauer

MIS OPMIS OPStandard OPStandard OP
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Minimal Invasiver Zugang fMinimal Invasiver Zugang füür die Implantationr die Implantation
der Hder Hüüftft--TotalTotal--ProtheseProthese

ZusammenfassungZusammenfassung

-- Kurzer SpitalaufenthaltKurzer Spitalaufenthalt
-- Wenig SchwWenig Schwäächung der Muskulaturchung der Muskulatur
-- Geringes Risiko fGeringes Risiko füür Wiederausrenkenr Wiederausrenken
-- Kleiner HautschnittKleiner Hautschnitt
-- Einfacher fEinfacher füür Zweitoperationenr Zweitoperationen
-- Anspruchsvoll fAnspruchsvoll füür den Operateurr den Operateur
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