Minimall Invasiver Zugang fur die Implantation
der Knie-Total-Prothese
Eine moderne Operationsmethode
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Arthrose des Kniegelenkes

Anzeichen

Schmerzen bei
Anlauf und Belastung

Einsteifung des Kniegelenkes
Ruhe (Nacht) Schmerzen

Einschrankung der
Lebensqualitat
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Arthrose des Kniegelenkes

Haufigkeit
Mit 70 Jahren hat jeder Zeichen von Knie-Arthrose
Jeder 7.Patient muss operiert werden
Manner und Frauen etwa gleich oft

ca. 100.000 Odperationen pro Jahr
in Deutschlan

Therapie

- Zuerst: nicht-operativ
(Medikamente, Physiotherapie etc.)
- Spater: kunstliches Kniegelenk

l'ebensdauer Knieprothese
- 10 — 15 Jahre
- Revisionsoperation moglich
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Prinzip: der Knie-Prothesen Operation

Entfernen der Femur-Gelenkflache

Einsetzen Femur-Komponente

Entfernen der Tibia-Gelenkflache

Einsetzen Tibia-Komponente

evtl. Ersatz der Kniescheibe
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Prinzip: der Knie-Prothesen Operation

Oberflachen-Ersatz
1. Tibia Knochenschnitt

2. Femur Knochenschnitt

3. Evtl. Ersatz Kniescheibe
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Verankerung Knie-Prothese

Mit Knechenzement
+ Sofort stabll

- Verschleiss

- Entfernen miuhsam

Zementfrei

+ Wenig Verschleiss

+ Besser bel jungeren Patienten
- Langer bis festgewachsen

Dres.Feinstein, Hoch, Stdhelin
www.ortho-docs.ch




Standard Knie-Operation heute

—-"-'-*3 Langer Hautschnitt
Durchtrennen von Muskulatur

. ‘\ \orteil:

@ / Gute Uebersicht

Nachtell:

Schwachung der Muskulatur
Spitaldauer und Erholung
langer
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Neue Entwicklungen bel Kniegelenk-Operation

Verbesserung des Plastik-Einsatzes
(Hochvernetztes Polyethylen)

Neue Prothesen-Oberflache (zementfrer)
poros wie Knochen (Tirabecular Metal™")
Chemie wie Knochen (Hydroxyapatit Beschichtung)

Neue Operationstechnik (minimal invasive)
Wenig Ablésen, kein Durchtrennen der Muskulatur
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Minimal invasiver Zugang zum Knie
MIS (minimal invasive surgery)

Kurzer Hautschnitt
Kein Durchtrennen der Muskulatur

\ortell:
Spitaldauer und Erholung kirzer

Nachtell:
Schlechtere Uebersicht
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Minimal invasiver Zugang zum Knie

Dres.Feinstein, Hoch, Stdhelin
www.ortho-docs.ch




Vergleich Standard und Minil Invasive
Knie-Prothesen Operation

Standard OP

MIS OP

Spitaldauer

Ca 2 Wochen

4 - 10 Tage

\Vollbelastung

sofort

sofort

Muskulatur

Geschwacht

Geschont

Hautschnitt

ca. 20 cm

ca. 12 cm
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Minimal Invasiver Zugang filr die Implantation

der Knie-Total-Prothese
Zusammenfassung

- Kleiner Hautschnitt

- Wenig Schwachung der Muskulatur

- Kurzer Spitalaufenthalt

- Anspruchsvoll ftr den Operateur
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