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Eine moderne OperationsmethodeEine moderne Operationsmethode
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Arthrose des KniegelenkesArthrose des Kniegelenkes

AnzeichenAnzeichen

- Schmerzen bei
Anlauf und Belastung

- Einsteifung des Kniegelenkes

- Ruhe (Nacht) Schmerzen

- Einschränkung der
Lebensqualität
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Arthrose des KniegelenkesArthrose des Kniegelenkes

HHääufigkeitufigkeit
–– Mit 70 Jahren hat jeder Zeichen von KnieMit 70 Jahren hat jeder Zeichen von Knie--ArthroseArthrose
–– Jeder 7.Patient muss operiert werdenJeder 7.Patient muss operiert werden
–– MMäänner und Frauen etwa gleich oftnner und Frauen etwa gleich oft
–– ca. 100.000 Operationen pro Jahrca. 100.000 Operationen pro Jahr

in Deutschlandin Deutschland
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TherapieTherapie
-- Zuerst:Zuerst: nichtnicht--operativoperativ

(Medikamente, Physiotherapie etc.)(Medikamente, Physiotherapie etc.)
-- SpSpääter:ter: kküünstliches Kniegelenknstliches Kniegelenk

Lebensdauer KnieprotheseLebensdauer Knieprothese
-- 1010 –– 15 Jahre15 Jahre
-- Revisionsoperation mRevisionsoperation mööglichglich



PPrinzip der Knierinzip der Knie--Prothesen OperationProthesen Operation

1.1. Entfernen der FemurEntfernen der Femur--GelenkflGelenkfläächeche

2.2. Einsetzen FemurEinsetzen Femur--KomponenteKomponente

3.3. Entfernen der TibiaEntfernen der Tibia--GelenkflGelenkfläächeche

4.4. Einsetzen TibiaEinsetzen Tibia--KomponenteKomponente

evtl. Ersatz der Kniescheibeevtl. Ersatz der Kniescheibe
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PPrinzip der Knierinzip der Knie--Prothesen OperationProthesen Operation
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Oberflächen-Ersatz
1. Tibia Knochenschnitt

2. Femur Knochenschnitt

3. Evtl. Ersatz Kniescheibe



Verankerung KnieVerankerung Knie--ProtheseProthese

1.1. Mit KnochenzementMit Knochenzement
+ Sofort stabil+ Sofort stabil
-- VerschleissVerschleiss
-- Entfernen mEntfernen müühsamhsam

2.2. ZementfreiZementfrei
+ Wenig Verschleiss+ Wenig Verschleiss
+ Besser bei j+ Besser bei jüüngeren Patientenngeren Patienten
-- LLäänger bis festgewachsennger bis festgewachsen
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Standard KnieStandard Knie--Operation heuteOperation heute

-- Langer HautschnittLanger Hautschnitt
-- Durchtrennen von MuskulaturDurchtrennen von Muskulatur

Vorteil:Vorteil:
-- Gute UebersichtGute Uebersicht

Nachteil:Nachteil:
-- SchwSchwäächung der Muskulaturchung der Muskulatur
-- Spitaldauer und ErholungSpitaldauer und Erholung

lläängernger
Dres.Feinstein, Hoch, Stähelin

www.ortho-docs.ch
Ca. 20 cm Hautschnitt



Neue Entwicklungen bei KniegelenkNeue Entwicklungen bei Kniegelenk--OperationOperation
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1.1. Verbesserung des PlastikVerbesserung des Plastik--EinsatzesEinsatzes

(Hochvernetztes Polyethylen)(Hochvernetztes Polyethylen)

2.2. Neue ProthesenNeue Prothesen--OberflOberflääche (zementfrei)che (zementfrei)

porporöös wie Knochen (Trabecular Metals wie Knochen (Trabecular Metal™™))

Chemie wie Knochen (Hydroxyapatit Beschichtung)Chemie wie Knochen (Hydroxyapatit Beschichtung)

3.3. Neue Operationstechnik (minimal invasive)Neue Operationstechnik (minimal invasive)

Wenig AblWenig Ablöösen, kein Durchtrennen der Muskulatursen, kein Durchtrennen der Muskulatur



Minimal invasiver Zugang zum KnieMinimal invasiver Zugang zum Knie
MIS (minimal invasive surgery)MIS (minimal invasive surgery)

-- Kurzer HautschnittKurzer Hautschnitt
-- Kein Durchtrennen der MuskulaturKein Durchtrennen der Muskulatur

Vorteil:Vorteil:
Spitaldauer und Erholung kSpitaldauer und Erholung küürzerrzer

Nachteil:Nachteil:
-- Schlechtere UebersichtSchlechtere Uebersicht
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Minimal invasiver Zugang zum KnieMinimal invasiver Zugang zum Knie
OperationstechnikOperationstechnik
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VergleichVergleich StandardStandard undund Mini InvasiveMini Invasive
KnieKnie--Prothesen OperationProthesen Operation
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ca. 12 cmca. 12 cmca. 20 cmca. 20 cmHautschnittHautschnitt

GeschontGeschontGeschwGeschwäächtchtMuskulaturMuskulatur

sofortsofortsofortsofortVollbelastungVollbelastung

44 -- 10 Tage10 TageCa 2 WochenCa 2 WochenSpitaldauerSpitaldauer

MIS OPMIS OPStandard OPStandard OP



Minimal Invasiver Zugang fMinimal Invasiver Zugang füür die Implantationr die Implantation
der Knieder Knie--TotalTotal--ProtheseProthese

ZusammenfassungZusammenfassung

-- Kleiner HautschnittKleiner Hautschnitt

-- Wenig SchwWenig Schwäächung der Muskulaturchung der Muskulatur

-- Kurzer SpitalaufenthaltKurzer Spitalaufenthalt

-- Anspruchsvoll fAnspruchsvoll füür den Operateurr den Operateur
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