Kreuzbandoperationen

Die operative Behandlung des gerissenen vorderen Kreuzbandes empfiehlt sich bei sportlich
Aktiven bis zum 40. Altersjahr routinemassig, vor allem bei mit Kérperkontakt
Sporttreibenden. Bei Uber 40-Jahrigen, die sportlich noch sehr aktiv sind oder bei
bestehenden Instabilitadtsproblemen sowie auch bei Jugendlichen wird ebenfalls die
operative Versorgung von Kreuzbandverletzungen empfohlen.

Bei der Rekonstruktion wird das gerissene Kreuzband durch eine andere korpereigene
Sehne oder ein kdrpereigenes Band ersetzt. Die gebrauchlichsten Transplantate sind eine
(bis zwei) Beugesehnen des Oberschenkels oder das mittlere Drittel der Kniescheiben-
sehne. Beide Rekonstruktionstechniken gewahrleisten gleichermassen eine solide Stabilitat
und werden arthroskopische minimal invasiv durchgefihrt.

PRAXIS DR. MED. STEFAN HOCH
Facharzt FMH fir Orthopadische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates
Claragraben 78/ Claraplatz, CH-4058 Basel
Homepage: www.dr-hoch.ch; Tel. +41 61/ 692 69 00



