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Die Behandlung von Meniskusrissen 
Risse im Innen- oder Aussenmeniskus können entweder durch Verletzungen oder 
Abnützung entstehen. Die Behandlung derartiger Meniskusläsionen erfolgt fast immer 
operativ mittels arthroskopischer Entfernung des geschädigten Meniskusteiles in einer 
Regionalanästhesie (Spinalanästhesie). Ganz selten (randständiger Riss, vor allem bei 
Jugendlichen) kann der Meniscus wieder angenäht werden.  


